Menu 2
Efement Régime [ Lundi Mercredi ! Jeudi [ Vendredi Eg
Salade de riz BIO mais Salade fromagsare
. ef poiwron (sauce a Betterave (PAE) (sauce Temate mozzareia (emmental, mimolette) Carotte rapée (sauce 2
Entrées associsr) a associer) (salice Slassorier]] {sauce a associer) assacier)
- Vinaigretts - Vinaigrette balsamique ~Vinaigretie - Vinaigrette au citron
Emince de boeuf
" {protéine) Sauté de porc ala .
wu._m_ %m.mﬂw_ngmo Haut de cuisse da - Sauce aux épices provengale (carofie, mmc.n.w_w I U_M_ﬂmmm_mm
wm.m;uas poulet roti aux herbes  (chalote, paprika, olive noire, poiron et YegEtale au
{poissan) curcuma et créme) puipe de tomate) (pasta party)
(viande)
compagnement Gratin de courgette Mmmowmo._._._m dotierra Carotie braisée Semoule BIQ Torsade BIO
_u_.o_dmmm Fromage sans précision WMMM_WM sans Fromage sans précision Fromage blanc nature Fromage sans précision
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison (Pomme
(Banane, pomme, {Banans, pomme, bicolore, poire, orange, Pomme au four Fromage blanc au miel
orange) {(PAS orange) (PAS banane) (PAS)

Complément




