| Sodexé DEJEUNER Semaine du 30 octobre 2023
Faire de chaque jour un jour meilleur au 3 novembre 2 023
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

H H
Radis beurre Potage mixé i i Crépe a I'emmental

CEuf dur mayonnaise

steak haché Roéti de dinde sauce barbecue Boulette de boeuf aux champignons Poisson pané

Brocolis au beurre Riz pilaf Torsade » Haricots verts
kiri
Eclair au chocolat Laitage Fruits Mousse au chocolat

Pain @ Pain @ Pain @ Pain @

44‘“‘7 = ‘Boeuf et veau 100% Union Européenne Nous servons exclusivementde la | ]
w O pursitaigns viande de beeuf issue d'animaux nés, levés et abattus en Europe. _
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Nos poissons sont choisis en concertation avec WWF

- Nous avons sélecti e une gamme variée d'espé rgelées:

Le meriu, Le Colin MSC (Marine Stewardship Council), Le Hoki MSC, Le Saumon
Tous nos poissons panés sont 100% plein filet
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Faire de chaque jour un jour meilleur

DEJEUNER

Semaine du

au

6 novembre 2023
10 novembre 2023

Lundi

Potage de Iégumes

Haché de poulet chasseur

Pomme quartier avec peau

Flan gélifié vanille

Pain @

i

100 % porc frangais
1

Mardi

Taboulé

Calamars a la romaine

Epinards béchamel

ananas frais

Pain @

Boeuf et veau 100% Union Européenne Nous servons exclusivement de la
viande de boeuf issue d'animaux nés, élevés et abattus en Europe.

Mercredi

CEuf dur mayonnaise

Fileté meuniére

Chou-fleur au curry

Gouda

Compote de pomme

Pain @

Jeudi

Carottes rapées persil

Pané moelleux au gouda

Purrée pdt

Mimolette

Clementine

Vendredi

Salade texane

Rougail de saucisses

(chipolatas )

Macaronis semi compléte

Laitage

Pain @

@ Tous les jours pain local
Fruits 100% frais Production locale privilégiée

- 100% Les volailles frangaises @ Fromage etlaitages 100% francais
vatae
% Charcuteries 100 % frangais

Nos poissons sont choisis en concertation avec WWF

Mous avons sélectionné une gamme variée d'espéces surgelées:

Le meriu, Le Colin MSC (Marine Stewardship Council), Le Hoki MSC, Le Saumon
Tous nos poissons panés sont 100% plein filet

1 repasveégétarien par semaine
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Faire de chaque jour un jour meilleur

DEJEUNER

Semaine du

au

13 novembre 2023
17 novembre 2023

Lundi

Céleri rémoulade

Cordon bleu de dinde

Mélange de légumes

Beignet framboise

Pain @

R

&) 100% porc frangais
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_ 100 % Les volailles frangaises
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g Charcuteries 100 % frangais

Mardi

Rosette

Cuisse de poulet chasseur

Penne

Fruit

( Cememtine )

Pain @

Boeuf et veau 100% Union Européenne Nous servons exclusivement de la

Mercredi

Potage mixé

Haché de veau a la tomate

Pomme rissolées

Laitage

Pain @

viande de beeuf issue d'animaux nés, élevés et abattus en Europe.

@ Fromage etlaitages 100% francais

Nos poissons sont choisis en concertation avec WWF
Nous avons sélectionné une gamme variée d'espéces surgelées:
Le meriu, Le Colin MSC (Marine Stewardship Council), Le Hoki MSC, Le Saumon

Tous nos poissons panés sont 100% plein filet

@ Tous les jours pain local
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Jeudi

Concombre bulgare

Bolognaise de soja provencgale

Cogquillette

Petit moulé

Fromage blanc aux fruits

Pain@

Vendredi

Potage tomate vermicel

Colin sauce crevette

Riz créole

Fruit

( pomme Gala)

Pain @

Fruits 100% frais Production locale privilégiée
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sodg&"; DEJEUNER Semaine du 20 novembre 2023
Faire de chaque jour un jour meilleur au 24 novembre 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Concombre bulgare Betteraves ciboulette Soupe de légumes Carottes rapées aneth
couscous poulet Boulette de boeuf catalane Sauté de beeuf aux olives Steak haché
(Cuisse de poulet)
semoule légumes couscous Gnocchis sardi Pomme rissolées Purée pomme de terre
Emmental
Fromage blanc aux fruits Donut's Riz au lait Fruits

Pain @ Pain @ Pain @ Pain @ Pain @
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Faire de chaque jour un jour meilleur

Lundi Mardi

Paté de campagne

Poisson pané

Haricots beurre persil

Laitage

Pain @

Pain @
Wu}n% porc francais
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Nos poissons sont choisis en concertatic

DEJEUNER

Mercredi

Potage de légumes

Jambon fumé jus d'oignon

Brocolis au beurre

Eclair au chocolat

Pain @

~ Boeuf et veau 100% Union Européenne Nous servons exclusivementde la |
viande de beeuf issue d'animaux nés, élevés et abattus en Europe.

Hous avons une

@ Charcuteries 100% frangais |

Le meriy, Le Colin MSC (Marine Stewardship
Tous nos poissons panés sont 100% plein filet

Council), Le Hoki MSC, Le Saumon

Semaine du
au

Jeudi

Crépe a I'emmental

Torsade provencale au thon

(Bolognaise de thon )

Torsade

Fruits
( Cementine )

Pain @

27 novembre 2023
1 décembre 2023

Vendredi

Velouté de carottes

jambon blanc

Pomme rissolées

Mousse au chocolat

Pain @

@'Tﬁu’i Ies jours pain local i
¥ Fruits 100% frais ion locale pri




