o OCTOBRE

10h - 17h

JOURNEE

9 MARCHE PLACE DES 4 SAISONS
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10h  Marche des galets roses 6km + vélo avec I'Amicale Laique

10h - 12h  Mets du rose dans ton assiette : vélo smoothies

° CENTRE ALEXIS PEYRET

14h  Défilé lingerie Allande (conseils sur la morphologie)
14h a 17h  Buvette - golGter Quiz au bénéfice des projets Jeunes
15h  Séance de yoga avec I’Amicale Laique

16h30  Mets du rose sur ton corps : automassage
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